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اختلال دوقطبی، نوعی اختلال روانی است که در آن، 

. شودوخو و رفتارهای کودک دچار تغییرات محسوسی میخلق

این تغییرات، گاهی بسیار شدیداند. کودکانِ دچار این اختلال، 

شوند، احساس وجوش میگاهی بسیار فعال و پر جنب

کنند و تحرک آنها بسیار بالا خوشبختی و رضایتِ بسیار می

د. نامنمی« مانیا»یا « شیدایی»رود. این دوره از بیماری را، می

اند، فعالیتشان از طرفی این کودکان، گاهی بسیار ناراحت

دهند. شان را از دست مییشود و میل وانگیزهخیلی کم می

 .است بیماری این «افسردگی» این دوره

 دوره قطبی، دو اختلال به مبتلا نوجوانان و کودکان اگر 

 شانیبیمار هاینشانه رفتهرفته توانندمی کنند، آغاز را درمان

 .باشند داشته موفقی زندگی و کنند کنترل را

های ، دورهقطبی دو اختلال :های اختلال دوقطبینشانه

تغییر خلق دارد که شامل بروز احساسات شدید به وقایع، 

تغییرات چشمگیر در عادات خواب و میزان انرژی و فعالیت 

روزانه و تغییر افکار یا رفتارهای اجتماعی و فردی است. 

های شیدایی، اختلال دو قطبی ممکن است به صورت دوره

در باشد. بیمار « مختلط»های افسردگی یا دوره

 طور به شیدایی و افسردگی اختلال دارای ،«مختلط»دوره

 و است نادر بسیار دوقطبی، اختلال نوع این. است همزمان

 باتجربه، روانپزشکان فقط که دارد ایپیچیده هاینشانه

های خلقی، از چند های دورهنشانه.دهند تشخیص توانندمی

 و رفتاری کودکروز تا چند هفته ادامه دارند. تغییرهای خلقی 

ها، با رفتار و فعالیت معمول او پیش از آغاز در این دوره

های خلقی، تفاوت محسوسی دارد و با تغییرهای رفتاری دوره

 در کودکان و نوجوانان سالم هم، بسیار متفاوت است.

لیل دشادی بی-نشانه های دوره شیدایی در اختلال دو قطبی:

 کردنت صحب-پذیریتحریکقراری و بی-به مدت طولانی

احساس خستگی -کردن فکر بدون مختلف هایموضوع درباره

-اختلال در تمرکز-نداشتن با وجود کم شدن ساعت خواب

-بخش ولی پرخطرهای لذتمیل شدید به فعالیت-خوابیکم

 پروایی و انجام کارهای خطرآفرین.بی

احساس :دوقطبی اختلال در افسردگی های دورهنشانه

زودرنجی، عصبانیت و -غمگینی طولانی و بدون دلیل

اس درد احس-پرخاشگری و گاهی اقدام به زد و خورد

افزایش محسوس میزان -خصوص درد معده و سردردبه

-ارزش بودناحساس ناامیدی و بی-اختلال تمرکز-خواب

یا  سیار کمب-باط برقرار کردن و یا حفظ ارتباطضعف در ارت

علاقگی کودک به کاهش انرژی و بی-بسیار زیاد غذا خوردن

فکر کردن به -بردهکه معمولاً از آنها لذت می هاییفعالیت

 مرگ و خودکشی.

کودکان و نوجوانان مبتلا :های همراه با دوقطبیاختلال

به اختلال دوقطبی، ممکن است همراه با این اختلال، مشکلات 

ل اختلا-سوءمصرف الکل و مواد مخدر-دیگری داشته باشند:

های اختلال-(ADHDفعالی )کمبود توجه ناشی از بیش

 اضطرابی و ترس

 :تشخیص اختلال دوقطبی در کودکان و نوجوانان

ای وجود ندارد که بتواند هیچ آزمایش خون یا اسکن مغزی

اختلال دوقطبی را تشخیص دهد. ممکن است پزشک از 

هایی استفاده کند تا ببیند آیا چیزی غیر از اختلال آزمایش

ها در فرزند شما شده است یا دوقطبی سبب ایجاد این نشانه

های مشابهی را های جسمی، نشانهخیر؟ زیرا برخی از بیماری

های کنند؛ بنابراین ابتدا باید احتمال ابتلا به بیماریایجاد می

جسمی را بررسی کرد و در صورت سلامت جسمی کودک، 

 فرزندتان، ٔ  روحیه هایی دربارهپزشک با پرسیدن پرسش

کند می تلاش او، رفتارهای و انرژی سطح خواب، الگوی

 ٔ  درستی تشخیص دهد. پزشک باید از سابقهبیماری را به

 مواد و الکل مصرف احتمال و خانواده در روانی هایاختلال

 بر خانواده، در مواد این مصرف زیرا شود؛ آگاه خانه در مخدر

 هایاختلال هاینشانه و گذاردمی تأثیر خانوادگی روابط

 کند.می تشدید را دوقطبی، اختلال مانند روانی،

کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال دوقطبی :درمان

 ای درمانیتوانند با کمک پزشک و روانشناس خود برنامهمی



ل کنند های بیماری را کنترتهیه کنند که به آنها کمک کند نشانه

کان داگر برای درمان کو.شان را بهبود بدهندو کیفیت زندگی

بهتر  رفتهها رفتهو نوجوانان مبتلا به دوقطبی اقدام کنید، آن

شوند. به خاطر داشته باشید درمان زمانی مؤثر است که می

 .کنند همکاری هم با او پزشک، مشاور، فرد مبتلا و خانواده

های اختلال کودک تغییر کند بر اثر درمان، ممکن است نشانه

ر با دیدن این تغییرات، ممکن یا ناپدید شود. پزشک یا مشاو

 درمان دوره. بدهد تغییراتی کودک درمانی است در برنامه

 به نی،درما برنامه به پایبندبودن اما باشد؛ طولانی است ممکن

 ترلکن را بیماری هاینشانه کندمی کمک نوجوانان و کودکان

 کشیخود مانند را، بعدی وقایع بروز احتمال کار، این با و کنند

پزشک یا مشاور ا آسیب رساندن به دیگران، کاهش دهند.ی

فتارها وخو، رفرزند شما ممکن است برای پیگیری تغییرات خلق

تان، نمودار زندگی روزمره را پیشنهاد و الگوی خواب کودک

ها و رفتارهای بدهد. والدین باید مراقب باشند که عادت

این برنامه فرزندشان، مثل ساعت و میزان خواب او، بر اساس 

باشد. هراندازه رفتارها و کارهای کودک با این نمودار بیشتر 

 .ستا ترموفق و موثرتر او درمانی ٔ تطبیق داشته باشد برنامه

 توانیم به فرزندمان کمک کنیم؟چگونه می

این  طبی، با شناختکمک کردن به کودکان مبتلا به اختلال دوق

شود و با بردن کودک نزد های آن آغاز میبیماری و نشانه

یابد. پزشک و آغاز فرایند تشخیص و درمان، ادامه میروان

های را که مشاهده کردید با مشاور یا پزشک شما باید هر نشانه

 فرزندتان در میان بگذارید.

-کارهایی که باید برای فرزند دوقطبی تان انجام بدهید:

با  وفرزندتان را به صحبت کردن تشویق کنید -صبور باشید

وخوی به روحیه و خلق-های او گوش دهیددقت به حرف

-درگونه تغییر آشکار، هوشیار باشیفرزندتان توجه کنید و به ه

کند بشناسید و از مشاور هایی که کودک را تحریک میعامل

اسات شدید و بخواهید به شما راهکارهایی یاد بدهد تا احس

 کودک را-فرزندتان را مهار و مدیریت کنید پذیریتحریک

و  بر استبه یاد داشته باشید که درمان، زمان-سرگرم کنید

 بهتر رفتهرفته را کودک حال درمانی، پایبندی به برنامه

د توانبه کودک کمک کنید تا بفهمد که درمان می-کندمی

 زندگی او را بهتر کند و او را به همکاری تشویق کنید.

 تاثیر اختلال دو قطبی کودک بر اعضای خانواده:

تواند مراقبت از کودک یا نوجوانِ مبتلا به اختلال دو قطبی می

پدر و مادر و اعضای دیگرِ خانواده را به اضطراب دچار کند. 

ک و مشکلات دیگر او، مانند های خلقی کودآمدن با دوره کنار

گری و رفتارهای پرخطر، ممکن است هر مراقبی را پرخاش

خسته کند. مهم است که مراقبین کودک، از خود نیز مراقبت 

کنند. یافتن پشتیبان و راهکارهایی برای کنترل فشار و 

 ند.ک تواند به شما و در نهایت به فرزندتان کمکاضطراب، می
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پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در 

خصوص بیماری فعلی شما و چگونگی روند درمان و مراقبت 

 آن می باشد.

روزافزونبا آرزوی بهبودی و سلامتی 

 

 


